
 

湖南省乒乓球协会 
 

湘乒协字【2023】66号 

关于举办忘不了服饰 ·2023年湖南省“乒动三湘” 

CTT乒乓球积分联赛年度总决赛的通知 

 

各市州乒乓球协会、各乒动三湘分赛区单位： 

为加快落实全民健身国家战略，积极推动健康中国建设，有效促

进湖南省乒乓球运动项目开展与普及。湖南省乒乓球协会与湘乒网共

同推出湖南省“乒动三湘”CTT 乒乓球积分联赛，现已在全省各市州

办赛 30 场，近 4000 名运动员参与。经研究决定，将于 2023 年 12 月

29 日至 2024 年 1 月 1 日在长沙国家级宁乡经济技术开发区举办该赛

事年度总决赛。现将竞赛规程等随文附后，请各市州协会、各分赛区

组织具有总决赛参赛资格的运动员积极备战。 

特此通知！ 

湖南省乒乓球协会 

2023年12月6日 

 

附件1：竞赛规程 

附件2：自愿参赛及自担风险责任书 

附件3：团体组、嘉宾组双打报名表 

 



 

附件1： 

忘不了服饰 ·2023年湖南省“乒动三湘”CTT乒乓球积分联赛 

年度总决赛（成年/青少年组）竞赛规程 

一、组织机构 

指导单位：湖南省体育总会 

主办单位：湖南省乒乓球协会 

博乒网（ChinaTT.com）     

承办单位：国家级宁乡经济技术开发区总工会 

湖南湘乒体育产业发展有限公司 

长沙君行体育文化传播有限公司 

执行单位：湘乒网（Xiangctt.com） 

协办单位：湖南省各市州乒乓球协会 

湖南省湘乒联盟成员单位 

冠名单位：湖南省忘不了服饰有限公司 

赞助单位：河北银河体育用品有限公司 

石家庄朗宁体育用品科技有限公司 

皇氏集团湖南优氏乳业有限公司 

长沙市仟吉食品有限公司 

湖南永通集团有限公司 

媒体支持：湖南日报·新湖南客户端、红网、 

潇湘晨报、先锋乒羽等媒体单位 

二、比赛时间与地点 

时间：2023年12月29日至2024年1月1日 

地点：长沙国家级宁乡经济技术开发区工人文化宫 

三、竞赛组别和项目 



 

（一）竞赛组别及年龄要求 

成年组：19-70岁（1953年1月1日至2004年12月31日之间的运动员） 

嘉宾组：70岁以下（1953年1月1日之后出生的运动员） 

超级组：70岁以下（1953年1月1日之后出生的运动员） 

青少年组：18岁以下（2005年1月1日之后出生的运动员） 

大球组：19-70岁（1953年1月1日至2004年12月31日之间的运动员） 

（二）竞赛项目及积分、人数限制 

1、成年甲组团体：三人团体赛，上场的三名队员积分相加不超过  

（含）4950分，其中双打限不超过（含）3400分，三名队员个人最低积分

不低于（含）1050分。限报20支队。 

2、成年乙组团体：三人团体赛，上场的三名队员积分相加不超过  

（含）3950，其中双打限不超过（含）2800分，三名队员个人最低积分不

低于（含）1050分。限报20支队。 

3、嘉宾甲组男子双打：积分不限、限报24对； 

4、嘉宾乙组混合双打：积分不限、限报24对； 

5、超级组单打：1850积分（含）以上，限报40人。 

6、成年公开组单打：1650-2049积分，限报40人； 

7、成年六段组单打：1650-1849积分，限报40人； 

8、成年五段组单打：1450-1649积分，限报40人； 

9、成年四段组单打：1250-1449积分，限报40人； 

10、成年三段组单打：1050-1249积分，限报40人； 

11、青少年六段组单打：1650-1849积分，限报24人； 

12、青少年五段组单打：1450-1649积分，限报24人； 

13、青少年四段组单打：1250-1449积分，限报48人； 

14、青少年三段组单打：1050-1249积分，限报48人； 



 

15、青少年二段组单打：850-1049积分，限报48人； 

16、大球组单打：积分不限、年龄不限，限报40人。（50+mm大球） 

除嘉宾组双打外，所有项目男女不限。各组别报满即止，以报名时

间顺序为准。 

四、参赛资格 

（一）单打组、团体组取得分站赛各组别前两名的队伍/运动员均拥

有总决赛参赛资格，总决赛按分赛区晋级时的段位组别参赛；团体队伍允

许更换一名队员（替换的运动员必须已参加过湘乒联盟CTT积分赛且积分

不高于此队员参赛时的积分），若超过两名运动员无法参加总决赛，视为

自动取消此队伍晋级总决赛的资格； 

（二）若在本年度同时取得多个组别参赛资格，默认选择高段位组别 

参赛，该运动员所在低段位组别的资格由该赛区名次其后的运动员增补；

若同时取得的多个组别名次一致，视为默认选择代表首次取得名次分赛区

参赛； 

（三）已取得参赛资格的运动员/队伍自动放弃总决赛资格，将由该

赛区名次其后的运动员/队伍替补； 

（四）本年度未办赛的赛区，除超级组外，各组别均可选派一位符合

规则要求的运动员参赛；成年团体甲组、成年团体乙组均可选派各一支队

伍参赛，赛区选派的运动员必须为有积分记录的湘乒网会员； 

（五）总决赛增设嘉宾组双打，以嘉宾+外援的方式组队，其中嘉宾

必须为在职、退休的省直系统、市州副厅级(含二级巡视员)、军队副师职

以上领导干部同志、国有大型企业班子成员、高等院校校级领导(班子成

员)，湖南省乒乓球协会的名誉顾问、顾问、主席、副主席、秘书长，市

州乒协主席，以及赞助商队伍、组委会邀请嘉宾； 



 

（六）总决赛增设超级组单打，超级组运动员积分需在1850分（含）

以上； 

（七）总决赛增设大球组单打，本组使用银河最新研发的钜力50+mm

橙色硬质球比赛，为全国首次使用50+mm球的比赛。 

五、参赛办法 

（一）单打报名请微信小程序搜索“湘乒网”，完成注册和登录后（

绑定微信登录才能使用微信支付报名费），点击“我要参赛”，选择对应

的赛事及组别，点击“我要报名”，输入姓名后提示已有积分则进行认领，

缴费后完成报名； 

（二）报名操作流程可联系分赛区负责人进入赛事群内咨询，也可直

接联系报名负责人： 

成年组单打报名联系：湘乒网吕梅湘，17680160865（微信同号）； 

青少年单打报名联系：湘乒网欧阳达，18684638897（微信同号）； 

嘉宾组双打报名联系：省乒协陈飞禧，13874814326（微信同号）； 

成年组团体报名请下载报名表，填写后发送至湘乒网吕梅湘微信。 

嘉宾组双打报名请下载报名表，填写后发送至省乒协陈飞禧微信。 

（三）报名费：成年组团体500元/队，成年组单打150元/人，青少年

组单打150元/人，所有参赛运动员将获得价值300元总决赛专属礼包1份； 

（四）报名时间：通知发出之日起至2023年12月20日17:00截止； 

（五）关于兼项： 

每名运动员最多参加一个组别的团体赛或嘉宾组双打比赛，另外可报

名参加单打比赛。（说明：参加成年团体赛的运动员不能报名参加嘉宾组

双打。） 

（六）抽签、报到时间待定，待补充通知进行说明。 

六、竞赛办法 



 

（一）采用中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》和本次比

赛组委会相关规定。 

（二）比赛分两个阶段进行，第一阶段采用分组循环赛，第二阶段采

用淘汰赛，决出1-8名（5-8名为并列第五名）。比赛采用3局2胜制，每局

11分制。 

（三）团体比赛出场顺序为（第一场单打为每队积分最高运动员）： 

第一场单打： A—X 

第二场单打： B—Y 

第三场双打： C/A—Z/X 

第四场单打： B—Z 

第五场单打： C—Y； 

（四）比赛用球为银河&湘乒网H40+白色三星双标球。（大球组比赛

使用50+mm橙色硬质球） 

（五）参赛运动员应提前到相应球台报到，超出组委会安排比赛的时

间10分钟或临场裁判长明确指定的限时，将取消本场比赛资格，并将该场

比赛成绩作弃权处理。 

（六）比赛球拍必须符合国际乒联的相关规定，比赛运动员不能使用

二次加工的胶皮参赛，疑似固化的胶皮将使用银河颗粒胶摩擦力测试仪测

试，不合格将不允许使用。 

七、奖励办法 

各组别均录取前八名，分别奖励奖杯、奖牌、证书、奖金及奖品。 

1、成年甲组团体 

第一名：现金3000元+价值200元银河8042A双肩包 

第二名：现金1500元+价值160元银河8048胸包 



 

第三名：现金800元+价值110元银河8008拍套 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

2、成年团体乙组 

第一名：现金3000元+价值200元银河8042A双肩包 

第二名：现金1500元+价值160元银河8048胸包 

第三名：现金800元+价值110元银河8008拍套 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

3、嘉宾组男子双打 

第一名：现金1000元+价值200元银河8042A双肩包 

第二名：现金800元+价值160元银河8048胸包 

第三名：现金600元+价值110元银河8008拍套 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河8046挎包+运动袜 

4、嘉宾组混合双打 

第一名：现金1000元+价值200元银河8042A双肩包 

第二名：现金800元+价值160元银河8048胸包 

第三名：现金600元+价值110元银河8008拍套 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河8046挎包+运动袜 



 

5、超级组单打 

第一名：现金3000元+价值1880元银河定制底板 

第二名：现金1500元+价值255元银河T-11s底板 

第三名：现金800元+价值225元银河U-2底板 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

6、成年公开组单打 

第一名：现金1800元+价值1880元银河定制底板 

第二名：现金1200元+价值255元银河T-11s底板 

第三名：现金800元+价值225元银河U-2底板 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

7、成年六段组单打 

第一名：现金1600元+价值1880元银河定制底板 

第二名：现金1000元+价值255元银河T-11s底板 

第三名：现金600元+价值225元银河U-2底板 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

8、成年五段组单打 

第一名：现金1400元+价值1880元银河定制底板 

第二名：现金800元+价值255元银河T-11s底板 



 

第三名：现金500元+价值225元银河U-2底板 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

9、成年四段组单打 

第一名：现金1200元+价值1880元银河定制底板 

第二名：现金600元+价值255元银河T-11s底板 

第三名：现金400元+价值225元银河U-2底板 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

10、成年三段组单打 

第一名：现金1000元+价值1880元银河定制底板 

第二名：现金500元+价值255元银河T-11s底板 

第三名：现金400元+价值225元银河U-2底板 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

11、青少年六段组单打 

第一名：价值1982元银河凤韵底板 

第二名：价值980元银河970XXC底板 

第三名：价值680元银河970XXA底板 

第四名：价值580元银河970XXK底板 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 



 

12、青少年五段组单打 

第一名：价值1982元银河凤韵底板 

第二名：价值980元银河970XXC底板 

第三名：价值680元银河970XXA底板 

第四名：价值580元银河970XXK底板 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

13、青少年四段组单打 

第一名：价值1982元银河凤韵底板 

第二名：价值980元银河970XXC底板 

第三名：价值680元银河970XXA底板 

第四名：价值580元银河970XXK底板 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

14、青少年三段组单打 

第一名：价值1982元银河凤韵底板 

第二名：价值980元银河970XXC底板 

第三名：价值680元银河970XXA底板 

第四名：价值580元银河970XXK底板 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

15、青少年二段组单打 

第一名：价值1982元银河凤韵底板 

第二名：价值980元银河970XXC底板 



 

第三名：价值680元银河970XXA底板 

第四名：价值580元银河970XXK底板 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

16、成年大球组单打 

第一名：现金1000元+价值1880元银河定制底板 

第二名：现金500元+价值255元银河T-11s底板 

第三名：现金400元+价值225元银河U-2底板 

第四名：价值118元银河6004运动毛巾+运动袜 

并列第五名：价值108元银河蓝月套胶+运动袜 

八、资格审查与申诉 

（一）比赛设资格审查委员会，负责对运动员参赛资格审查。 

（二）运动员必须带好身份证，交裁判员检录后才能上场。 

（三）凡是有弄虚作假等违规行为的，一经发现，将取消违规者的比

赛资格及成绩并作通报处理。 

九、裁判及仲裁 

（一）本次比赛设仲裁委员会，由湘乒联盟委员会选派。 

（二）裁判长、裁判员由湘乒联盟委员会选派。 

十、其他要求 

（一）参赛运动员不能穿白色服装上场参赛；交通及食宿等费用自理. 

（二）所有参赛运动员必须身体健康适合参赛，赛前必须签署《自愿

参赛及自担风险责任书》，并自行办理人身意外伤害责任保险(保单金额 

30 万元以上，可在支付宝蚂蚁保平台购买短期运动险，或其他渠道购买

均可),在比赛期间发生意外情况组委会不承担相关责任； 



 

（三）报到时需提交以下资料，经审核合格方可参赛，资料不全或审

核不通过的，组委会可视为此运动员自动弃赛： 

1、身份证原件； 

2、人身意外伤害保险单原件； 

3、自愿参赛及自担风险责任书本人签名原件； 

十一、其他事项 

本规程的解释权属赛事组委会，未尽事宜另行通知。 

  



 

附件2： 

自愿参赛及自担风险责任书 

一、本人自愿报名参加忘不了服饰 ·2023年湖南省“乒动三湘”CTT乒乓球积分联赛年

度总决赛的比赛并签署本责任书。 

二、本人充分了解并同意赛事组委会所有规则及采取的安全措施，充分了解本次赛事活

动期间可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以对自己安全负责的态度参赛。 

三、本人充分了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，无任何心脏病、哮喘

病等不适合运动的疾病，具备参赛条件，已为参赛做好充分准备，并在赛前购买了人身意外

伤害保险。经审慎评估，确认本人身体状况符合参赛条件，并自愿承担相应风险。 

四、本人自愿承担在比赛期间发生的自身意外风险，且同意对于非赛事组织方（包含主

办、承办、执行、协办、赞助方等）原因造成任何形式的人身或财产的损害或损失，组织方

不承担任何形式的赔偿责任。在上述情况下，本人以及本人的继承人、代理人、个人代表或

亲属亦不具备追究组织方相应责任的权利。 

五、本人同意接受在比赛期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在离开现场后，在医

院救治等发生的相关费用由本人承担。 

六、本人承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责任。 

七、本人已认真阅读并全面理解以上内容，严格遵守《体育赛事活动管理办法》等法律

法规，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任。本人确认在没有任何诱导的情况

下自愿签署此责任书。 

 

参赛人员（签名）：                                 2023年         月        日 

监 护 人（签名）： 

  



 

附件3 

忘不了服饰·2023 年湖南省“乒动三湘”CTT 乒乓球积分联赛 

年度总决赛团体报名表 

 

说明：1、团体队伍允许更换一名队员（替换的运动员必须已参加过湘乒

联盟CTT积分赛且积分不高于此队员参赛时的积分），若超过两名运动员无法

参加总决赛，则取消此队伍参加总决赛的资格；2、分赛区选派队伍参赛的，

需提前申报队员积分，组委会审核通过后方可参赛。 

参赛单位（全称）  

领    队  电    话  

参赛项目 甲组团体 队    名  

教 练 员  电    话  

运动员名单 

姓 名 联系电话 身份证号码 积分 

    

    

    

 

参赛项目 乙组团体 队   名  

教 练 员  电   话  

姓 名 联系电话 身份证号码 积分 

    

    

    



 

忘不了服饰·2023 年湖南省“乒动三湘”CTT 乒乓球积分联赛 

年度总决赛嘉宾双打报名表 

联系人  电话号码  

参赛项目 嘉宾男子双打组 

序号 姓 名 性别 电话 身份证号码 职务或级别 

1 
     

     

2 
     

     

3 
     

     

参赛项目 嘉宾混和双打组 

序号 姓 名 性别 电话 身份证号码 职务或级别 

1 
     

     

2 
     

     

3 
     

     

 


