
湘乒协字【2025】013号

关于举办2025年湖南省“巾帼杯”乒乓球联谊赛的

通 知

全省各女性乒乓球爱好者：

阳春三月，春意浓浓。为庆祝“三八”国际劳动妇女节，

进一步丰富女性乒乓球爱好者的精神文化生活，激励广大女同

胞继续拼搏奉献、建立新功，湖南省乒乓球协会拟定于2025

年3月8日在湖南省乒协基地(乒立达超级乒乓球俱乐部)举办

2025年湖南省“巾帼杯”乒乓球联谊赛，现将《竞赛规程》、

《报名表》及《自愿参赛责任书》随文附后，请各有关单位和

个人组织人员踊跃报名参赛。

附件：

1.2025年湖南省“巾帼杯”乒乓球联谊赛竞赛规程

2.自愿参赛责任书

湖南省乒乓球协会

2025年2月9日



附件 1

2025 年湖南省“巾帼杯”乒乓球联谊赛

竞赛规程

一、主办单位

湖南省乒乓球协会

二、承办单位

湖南省乒协基地(乒立达超级乒乓球俱乐部)

三、执行单位

长沙奥锐体育文化有限公司

四、比赛时间

2025 年 3 月 8 日

五、比赛地点

湖南乒立达超级乒乓球俱乐部

六、竞赛项目

女子团体

七、参赛办法

（一）14 至 70 岁的湘籍女性均可报名参赛。（1955 年 12 月 31 日

至 2011 年 12 月 31 日之间出生）

（二）每名运动员须缴纳竞赛服务费 100 元。

（三）报名截止时间为 2025 年 3 月 1 日 18:00，报名表请发邮箱

346389479@qq.com，联系人：郑娟，联系电话：13007430728(微信

同号)。



（四）参加本次比赛的所有人员必须身体健康适合参赛，并自行办

理人身意外伤害事故保险，如在比赛期间发生意外情况组委会不承

担相关责任。

八、竞赛办法

（一）比赛执行中国乒乓球协会最新审定的《乒乓球竞赛规则》。

（二）女子团体比赛所有运动员由赛前抽签组队（每队 4-5 人），

根据报名人数决定采用循环赛或淘汰赛。每场团体赛由五盘单打组

成，采用五盘三胜制，出场顺序为双打、双打、单打、单打、单打；

前两盘由不同的四名运动员出场，后三盘由不同的三名运动员出场。

（三）所有比赛均采取五局三胜制，每局 11 分制。

（四）比赛采用银河钜力 H40+白色三星比赛球。

（五）运动员凭第二代居民身份证参赛。

九、录取名次及奖励

录取前 8 名发放证书和奖品，不足 8 队减一录取。

十、仲裁和裁判员

（一）仲裁、裁判长、裁判员由湖南省乒乓球协会统一指派。

（二）裁判员工作时应统一着装。

十一、本规程的解释权属湖南省乒乓球协会。

十二、未尽事宜另行通知。



附件 2：

自愿参赛责任书

一、本人自愿报名参加 2025 年湖南省“巾帼杯”乒乓球联谊赛并签署本责

任书。

二、本人已全面了解并同意遵守组委会所制订的各项竞赛规程、规则、要求

及采取的安全措施。

三、本人已完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，具备参

赛条件，已为参赛做好充分准备，并在比赛前购买了“人身意外伤害保

险”；监护人经审慎评估，确认被监护人身体状况符合参赛条件，并自

愿承担相应风险。

四、本人充分了解本次比赛可能出现的风险，且已准备必要的防范措施，以

对自己安全负责的态度参赛。

五、本人愿意承担比赛期间发生的自身意外风险责任，且同意对于非大会原

因造成的伤害等任何形式的损失大会不承担任何形式的赔偿。

六、本人同意接受在比赛期间如发生意外的任何医院救治的相关费用由本人

负担。

七、本人承诺以自己的名义参赛，决不冒名顶替，否则自愿承担全部法律责

任。

八、本人及家长（监护人）已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有

内容予以确认并承担相应的法律责任。

（签名请用楷体字填写，务必清晰可辨）

运动员姓名：

运动员家长（监护人）签名：

2025 年 月 日


	自愿参赛责任书

