
湖南省乒乓球协会

关于举办“为湘而战·直通粤港澳—我要上全运”

中华人民共和国第十五届运动会群众比赛乒乓球项目

湖南省选拔赛的通知

全省各市州乒乓球协会、各骨干俱乐部：

根据《体育总局办公厅关于印发〈中华人民共和国第十五届

运动会群众赛事活动规程总则〉的通知》《中华人民共和国第十

五届运动会群众比赛乒乓球项目竞赛规程》的相关规定要求，为

选拔高水平运动员，全力组建一支强有力的“乒乓湘军”征战中

华人民共和国第十五届运动会群众比赛预选赛，获得直通粤港澳

正赛的机会。经研究决定，将于 3 月 22-23 日在长沙举办“为湘

而战·直通粤港澳—我要上全运”中华人民共和国第十五届运动

会群众比赛乒乓球项目湖南省选拔赛，现将《竞赛规程》、《报

名表》及《免责声明书》随文附后，请各单位根据竞赛规程（见

附件 1）要求积极组织、动员宣传，有条件的在省级选拔赛前，进

行市级选拔，踊跃报名参赛。
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附件：1.“为湘而战·直通粤港澳—我要上全运”中华人民

共和国第十五届运动会群众比赛乒乓球项目湖南

省选拔赛竞赛规程

2.“为湘而战·直通粤港澳—我要上全运”中华人民

共和国第十五届运动会群众比赛乒乓球项目湖南

省选拔赛报名表

3.“为湘而战·直通粤港澳—我要上全运”中华人民

共和国第十五届运动会群众比赛乒乓球项目湖南

省选拔赛免责声明书

湖南省乒乓球协会

2025 年 2 月 8 日



附件 1：

“为湘而战·直通粤港澳—我要上全运”

中华人民共和国第十五届运动会群众比赛乒乓球项目

湖南省选拔赛竞赛规程

一、组织机构

主办单位：湖南省体育局

承办单位：湖南省乒乓球协会

执行单位：中教体育发展(湖南）有限公司

协办单位：各市州体育局、乒乓球协会

二、比赛时间与地点

时 间：2025 年 3 月 22 日-23 日

地 点：湖南长沙

三、比赛项目

（一）单打

1.男子单打 25-39 岁组

2.男子单打 40-49 岁组

3.男子单打 50-59 岁组

4.男子单打 60-69 岁组

5.男子单打 70 岁以上组

6.女子单打 25-39 岁组

7.女子单打 40-49 岁组



8.女子单打 50-59 岁组

9.女子单打 60-69 岁组

10.女子单打 70 岁以上组

（二）双打（允许专业运动员参赛）

1.男子双打（45 岁以上老将组）

2.女子双打（45 岁以上老将组）

四、参赛办法

（一）以各市州体育主管部门、市州乒协为单位报名参赛，

市州未进行选拔的，可以省乒协骨干俱乐部为单位报名参赛，参

赛单位队名中必须体现所代表城市的名称；

（二）各参赛队可报领队 1 人、教练 1 人，单打每个年龄组

别最多可报 5 人，双打可报 3 对。不允许运动员跨年龄组参赛，

每名运动员只能报一个项目，不得兼项；每名运动员只能代表一

个参赛单位参赛。

（三）有下列专业运动员经历之一者，不得参加单打比赛，

可以参加 45 岁以上老将组双打比赛：

1.在全国优秀运动员注册系统有过注册记录的乒乓球运动

员；

2.在各省、自治区、直辖市、计划单列市、解放军、行业体

协等体工队有过正式编制的乒乓球运动员；

3.参加过全国计划内 16 岁及以上组乒乓球比赛；

4.在国际乒联有过注册记录的乒乓球运动员；



5.参加过国际乒联、亚乒联盟等授权或主办的乒乓球职业赛

事的运动员。

（四）各组别年龄界定：

1.25-39岁组为1986年1月1日至2000年12月31日出生者；

2.40-49岁组为1976年1月1日至1985年12月31日出生者；

3.50-59岁组为1966年1月1日至1975年12月31日出生者；

4.60-69岁组为1956年1月1日至1965年12月31日出生者；

5.70 岁及以上组为 1955 年 12 月 31 日以前出生者；

6.45 岁以上老将组为 1980 年 12 月 31 日以前出生者。

（五）严禁冒名顶替、弄虚作假，一经发现立即取消本人和

其参赛队的比赛资格。

五、报名办法

1.扫描下方二维码关注“湖南省乒乓球协会”公众号，点击

“报名通道”—“我要上全运”获取报名链接，填写相关信息并

提交报名表（见附件 2），完成报名。

（“湖南省乒乓球协会”公众号）

2.报名时间：即日起至 2025 年 3 月 8 日 18:00 截止。

3.报名联系人：李老师 19173110654（微信同号）。

六、经费



1.所有组别运动员需缴纳赛事服务费 100 元。

2.运动员交通费和食宿费由个人自理。

3.技术官员正式报到至离会期间的食宿、劳务费由组委会承

担。

七、竞赛办法

1.比赛采用三阶段进行，第一阶段分组循环赛，取各小组前

两名进入第二阶段，第二阶段进行淘汰赛决出前四名进入第三阶

段，第三阶段为各组别前四名进行循环赛；

2.比赛执行每局 11 分制，第一阶段分组循环赛采用 3 局 2 胜

制，第二阶段淘汰赛采用 5 局 3 胜制，第三阶段循环赛采用 5 局 3

胜制；

3.各年龄组别按照实际报名人数进行调整，如少于或多余基

础编排人数，竞赛办法将通过补充通知另行告知，最终解释权归

本次赛事组委会所有。

八、录取名次和奖励

1.选拔赛各组别均录取前三名颁发证书。

2.各组别前三名入选“群众组”省队，进行备战集训，有机

会代表湖南省参加中华人民共和国第十五届运动会群众组乒乓球

项目比赛。

九、运动员资格与审查

（一）应是中华人民共和国公民；

（二）应符合《中华人民共和国第十五届运动会群众赛事活



动规程总则》和国家体育总局有关通知中关于参加办法和参赛资

格的有关规定；

（三）运动员需于《中华人民共和国第十五届运动会群众赛

事活动规程总则》颁布（2023 年 8 月 29 日）之前在湖南省生活和

工作；

1.以户口所在地报名的，提交户口本和身份证。如果身份证

与户口本不一致，以户口本为准；

2.以长期居住地报名的，提交居住证和社保缴纳记录；

3.女 55 岁以上、男 60 岁以上已退休的运动员可不提交社保

缴纳记录材料。

以上证明材料须显示运动员本人于 2023 年 8 月 29 日之前在

湖南生活和工作。

（四）资格审查

1.组委会将依据有关规定对运动员参赛资格进行审查；

2.运动员参赛资格经查有违反规定的，取消全队参赛资格和

比赛成绩。此外，还将根据相关规定对相关责任人和单位进行处

罚；

3.运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比

赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。

十、反兴奋剂

1.兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局有关规定执行；

2.参赛运动员、教练员及工作人员自觉接受反兴奋剂教育，



通过中国反兴奋剂教育平台（https://cleanmedal.chinada.cn/）

“十五运会反兴奋剂教育专区（群众赛事入口）”参加学习。

十一、比赛器材

1.球台：组委会指定器材；

2.比赛用球：组委会指定器材。

十二、技术官员

裁判长、副裁判长、主要裁判员等由湖南省乒乓球协会选派。

十三、球拍检测

球拍检测内容：国际乒联最新公布批准颗粒胶或海绵胶的型

号、厚度、击球拍面的平整度。球拍覆盖物不得经过任何物理的、

化学的或其他处理。

十四、保险及安全责任书

参加本次比赛的所有运动员必须身体健康且适合参赛，由领

队提交签字盖章的《免责声明书》，且须办理专业乒乓球运动意

外伤害事故保险，如在比赛期间发生意外情况组委会将不承担相

关责任。

（保险服务通道）

十五、本规程解释权属湖南省乒乓球协会，未尽事宜，另行

通知。



附件 2：

“为湘而战·直通粤港澳—我要上全运”

中华人民共和国第十五届运动会群众比赛乒乓球项目

湖南省选拔赛报名表

队伍名称：

领队： 联系电话：

教练： 联系电话：

单打运动员名单

序号 姓名 性别 年龄 身份证号码 联系电话 报名组别

1 XX 男 29 430111XXXXXXX 12345678910 25-39 岁组

2

3

4

5

6

双打（45 岁以上老将组）运动员名单

序号 姓名 性别 年龄 身份证号码 联系电话 是否专业运动员

1
XX 男 46 430111XXXXXXX 12345678910 是/否

2

注意事项：1.每名运动员只能报名一个项目，不得兼项。2.专业运动员，不得参加单打比赛，

可以参加双打 45 岁以上老将组比赛。3.提供省内身份证、户口本或居住证、社保缴纳记录。



附件 3：

“为湘而战·直通粤港澳—我要上全运”

中华人民共和国第十五届运动会群众比赛乒乓球项目

湖南省选拔赛责任书

为进一步做好“为湘而战·直通粤港澳—我要上全运”中华

人民共和国第十五届运动会群众比赛乒乓球项目湖南省选拔赛

（以下简称“赛事”）赛风赛纪、反兴奋剂工作和赛事期间存在

的相关风险隐患，强化各参赛单位、人员的责任意识，依据相关

规定，按照“荣誉共享、责任共担、逐级管理”的原则，各参赛

单位签订《赛事赛风赛纪、反兴奋剂工作和相关风险隐患责任书》

（以下简称“责任书”）。

一、责任目标

自签订《责任书》之日起至赛事结束期间，坚决落实主体责

任和监督责任，加强管理和教育，确保所属各参赛队（运动员）

不出现赛风赛纪和兴奋剂违规事件；充分了解本次赛事期间存在

的潜在危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，各参赛队秉持

对各自的安全负责任的态度参赛。

二、工作责任

1.严格遵守国家法律法规和国家体育总局的有关规定，自觉

维护体育竞赛的公平、公正，自觉遵守赛事纪律，文明参赛。

2.认真遵守关于药品、营养品、食品安全的管理规定及相关



文件，参照《2021 年禁用清单国际标准》中公布禁用药物和方法

的有关规定执行使用药物。

3.认真学习、遵守国家及我省关于体育运动会赛风赛纪、反

兴奋剂的相关规定，落实各项工作要求。

4.各参赛队完全了解参赛人员的身体状况，确认自己队伍人

员的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏

病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、

冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其

它不适合相关运动的疾病），可以正常参加本次选拔赛。

5.各参赛队伍运动员自愿遵守本次赛事的所有规则规定；如

果运动员在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，将立

刻终止参赛并告知赛事组委会。

三、处罚

“我要上全运”赛事期间，各参赛单位发生任何赛风赛纪、

兴奋剂违规事件，将严格按照《反兴奋剂条例》《反兴奋剂管理

办法》和《反兴奋剂规则》相关规定对运动员及相关辅助人员给

予处罚，取消该参赛单位或个人的竞赛成绩及体育道德风尚奖评

审资格，并给予通报批评。

参赛单位（盖章）：

单位负责人（签字）：

参赛所有运动员（签字）：

日期 ： 年 月 日


